UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM

Naturoterapia
Sylabus modutu zajec

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Szkota Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 2024/25

Program Rok realizacji
Interdyscyplinarny program w dziedzinie nauk 2025/26

medycznych i nauk o zdrowiu Jezyki wyktadowe

Program doktorski polski

Nauki farmaceutyczne (IP) Blok zajeciowy

Obligatoryjnos¢ obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

fakultatywny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Dyscypliny zaliczenie na ocene
Nauki farmaceutyczne

Koordynator Bozena Muszynska
przedmiotu
Prowadzacy zajecia Bozena Muszyniska, Katarzyna Sutkowska-Ziaja, Irma Podolak, Agnieszka Galanty,

Danuta Sobolewska, Karolina Grabowska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 3 zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
seminarium: 11
¢wiczenia: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie doktorantéw z surowcami naturalnymi i ich zastosowaniu we wspétczesnej medycynie.

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu zastosowania surowca naturalnego w terapii wybranych schorzen.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Doktorant zna i rozumie:

wil

w2

W3

w4

W5

W6

gtéwne trendy rozwojowe dyscyplin naukowych
istotnych dla ksztatcenia w ramach dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu

terminy zwigzane z surowcem pochodzenia
naturalnego

przyktady wspétczesnie stosowanych surowcoéw
pochodzenia naturalnego wywodzacych sie
z tradycyjnych systeméw medycznych

réznice zwigzane z zastosowywaniem surowcow
naturalnych i izolowanych zwigzkéw

przyktady naturalnych surowcéw leczniczych, ktérych
zastosowanie zostato zweryfikowane pozytywnie lub
negatywnie badaniami klinicznymi

réznice miedzy produktem leczniczym pochodzenia
naturalnego a suplementem diety

Umiejetnosci - Doktorant potrafi:

ul

u2

U3

ua

wykorzystujac posiadang wiedze dokonywac
krytycznej analizy i oceny rezultatéw badan
naukowych dotyczacych surowca naturalnego oraz
wtasnego wktadu w rozwdj tej dyscypliny, formutowad
nowe rozwigzania probleméw w ramach zastanych

i zmodyfikowanych paradygmatéw metodologicznych;
- twérczo stosowad i rozwija¢ metody, techniki

i narzedzia badawcze, wtasciwe dla prowadzonych
badan, - wnioskowa¢ na podstawie wynikéw badah
naukowych

nazywac dziatanie farmakologiczne surowcéw
leczniczych pochodzenia naturalnego

postugiwac sie piSmiennictwem naukowym w celu
poszerzenia wiedzy na temat naturalnych surowcéw
leczniczych stosowanych w naturoterapii

przedstawia¢ zastosowanie naturalnych surowcéw
leczniczych w terapii wybranych schorzeh

Kompetencji spotecznych - Doktorant jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

uznawania znaczenia wiedzy z innych dyscyplin

i dziedzin wiedzy (innych niz ta, w ktérej realizuje
projekt doktorski) w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych

wykazywania postawy zainteresowania naturoterapia
i jej znaczeniem we wspoétczesnej medycynie

wykazywania umiejetnosci i nawyku samoksztatcenia
w aspekcie naturoterapii

wykazywania zainteresowania surowcem pochodzenia
naturalnego oraz mozliwosciami ich zastosowania
w celach terapeutycznych
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Efekty uczenia sie

SD_ W01, SD_W09

SD_W02

SD_ W02, SD_W08

SD_WO01, SD_W02

SD_W02, SD_W08

SD_W06, SD_W07

SD_U01, SD_U02

SD_U12, SD_U13

SD_U01, SD_U13

SD_U14, SD_U15

SD_K01, SD_K08, SD_K09

SD_K03, SD_K05

SD_K08, SD_K09

SD K10

Metody weryfikacji

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test

test
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Bilans punktow ECTS

Rodzaje zajec¢ doktoranta

seminarium

¢wiczenia

przygotowanie do sprawdzianu

taczny naktad pracy doktoranta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

11

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba godzin

25

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Wstep do naturoterapii jako nieinwazyjnego leczenia
metodami naturalnymi. Podstawy fitoterapii.

2. Rola surowcéw naturalnych w suplementach diety.

3. Algi jako surowiec leczniczy i kosmetologiczny
stosowany w naturoterapii.

4, Mykoterapia - zastosowanie wiasciwosci grzybéw
leczniczych.

5. Porosty jako surowiec leczniczy.

6. Balneologia, jako narzedzie wykorzystywane w
naturoterapii.

7. Surowce lecznicze pochodzenia zwierzecego.

8. Zastosowanie metod biotechnologicznych do

pozyskiwania surowcédw naturalnych.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

W1, W2, W3, U2, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, U4, K1, K2,
K3, K4

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, U4, K1

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U1, U2, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
We, U1, U2, K1, K2, K3,
K4

W1, U1, K1, K2, K3, K4

Informacje rozszerzone

Metody i techniki ksztatcenia :

Cwiczenia, Film dydaktyczny, Seminarium
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Formy prowadzenia
zajec

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

¢wiczenia
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Rodzaj zajec Sposodb weryfikacji i oceny efektow uczenia sie | Warunki zaliczenia przedmiotu

seminarium test obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach i
zaliczenie testu

¢wiczenia test obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach i
zaliczenie testu

Dodatkowy opis

Progi procentowe dla poszczegdlnych ocen uzyskanych z testu weryfikujgcego i oceniajgcego efekty efekty uczenia sie:
100% (10) poprawnych odpowiedzi ocena - bardzo dobry

90%80% (8-9) poprawnych odpowiedzi - ocena dobry

70% 60% (7-6) poprawnych odpowiedzi - ocena dostateczny

ponizej 50% (5 i ponizej) poprawnych odpowiedzi ocena niedostateczny -brak zaliczenia
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Powiazanie z badaniami naukowymi prowadzonymi w uczelni

Przedmiot powigzany z badaniami naukowymi
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Toxicology in Vitro DOI: 10.1016/j.tiv.2020.104826
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Efekty uczenia sie

Kod Tresé

Doktorant jest gotéw do krytycznej oceny dorobku naukowego i dziatalnosci eksperckiej w ramach dyscypliny

SD_K01 naukowej w ktérej przygotowana jest rozprawa doktorska
SD KO3 Doktorant potrafi okreslac role paradygmatéw metodologicznych swojej dyscypliny i dyscyplin nalezacych do
- dziedziny wiedzy w rozwigzywaniu problemdw spotecznych
Doktorant jest gotéw wypetnia¢ zobowigzania spoteczne badaczy i twércéw, a takze inicjowania dziatah na rzecz
SD K05 interesu publicznego, m.in. przez przekazywanie spoteczenstwu we wtasciwy sposéb informacji i opinii
- dotyczacych osiagnie¢ nauki, zaangazowanie sie w ksztatcenie specjalistéw i inne dziatania prowadzace do
rozwoju spoteczehnstwa obywatelskiego opartego na wiedzy
Doktorant jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy z innych dyscyplin i dziedzin wiedzy (innych niz ta, w
SD_K08 o A ! . ) . . .
- ktorej realizuje projekt doktorski) w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych
SD K09 Doktorant jest gotéw do uwzgledniania w ramach swoich badan rozwigzah proponowanych przez inne
- dyscypliny i dziedziny wiedzy
SD K10 Doktorant jest gotéw do przestrzegania przepiséw prawnych w zakresie bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia i

koniecznosci ich aktualizacji z uwagi na zmieniajacy sie stan prawny

Doktorant potrafi wykorzystujgc posiadang wiedze dokonywad krytycznej analizy i oceny rezultatéw badan
naukowych dorobku reprezentowanej dyscypliny naukowej oraz witasnego wktadu w rozwdj tej dyscypliny,

SD_UO01 | formutowaé nowe rozwigzania probleméw w ramach zastanych i zmodyfikowanych paradygmatéw
metodologicznych; - twérczo stosowad i rozwija¢ metody, techniki i narzedzia badawcze, wtasciwe dla
prowadzonych badan, - wnioskowa¢ na podstawie wynikéw badan naukowych

SD_U02 | Doktorant potrafi upowszechnia¢ lub transferowa¢ wyniki dziatalnosci naukowej takze w formach popularnych

Doktorant potrafi, wykorzystujgc posiadang wiedze, dokonywac krytycznej analizy i oceny rezultatéw badan,

Sb_U12 dziatalnosci eksperckiej i innych prac o charakterze twérczym i ich wktadu w rozwéj wiedzy
SD U13 Doktorant potrafi wykorzystywa¢ wiedze z danej dziedziny nauki do twérczego identyfikowania, formutowania i
- innowacyjnego rozwigzywania ztozonych probleméw lub wykonywania zadan o charakterze badawczym
Doktorant potrafi krytycznie odnies¢ sie do aktualnego stanu badan w zakresie dziedziny, w ktérej realizuje
SD U14 ) :
- projekt doktorski
SD U15 Doktorant potrafi zidentyfikowa¢ potencjalne zagrozenia dla zycia i zdrowia podczas prowadzenia zaje¢ i poza

nimi oraz zachowac sie adekwatnie do zaistniatego zagrozenia

Doktorant zna i rozumie metodologie badan naukowych obejmujgca podstawy teoretyczne oraz zagadnienia
SD_WO1 | ogdine zwiazane z reprezentowang dziedzing nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ktérych odbywa sie
ksztatcenie w szkole doktorskiej

Doktorant zna i rozumie metodologie badah naukowych obejmujgca wybrane zagadnienia szczegétowe,
SD_WO02 | wiasciwe dla dyscypliny w ktérej przygotowana jest rozprawa doktorska w stopniu umozliwiajagcym rewizje
istniejacych paradygmatéw

Doktorant zna i rozumie zasady upowszechniania wynikéw dziatalnosci naukowej, takze w trybie otwartego
SD_WO06 | dostepu oraz podstawowe zasady transferu wiedzy do sfery gospodarczej i spotecznej, w tym podstawowe
zasady komercjalizacji wynikdw dziatalnosci naukowej i know-how zwigzanego z tymi wynikami

Doktorant zna i rozumie nowoczesne koncepcje, metody i narzedzia prowadzenia dziatalnosci dydaktycznej lub

SD_Wwo07 L
- szkoleniowej

Doktorant zna i rozumie Swiatowy dorobek, obejmujacy podstawy teoretyczne, zagadnienia ogélne i wybrane

Sb_wos zagadnienia szczeg6towe wiasciwe dla dyscypliny w ktérej przygotowana jest rozprawa doktorska

Doktorant zna i rozumie gtéwne trendy rozwojowe dyscyplin naukowych istotnych dla ksztatcenia w ramach

SD_W09 dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Wygenerowano: 2026-03-10 14:18 5/5



